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1　中国互联网络发展状况统计报告 , http://www.cnnic.cn/hlwfzyj/hlwxzbg/hlwtjbg/index.htm
2　狂欢之后：国际时尚消费调查报告 , http://www.greenpeace.org.cn/dmf-2nd-life-consumer-survey/
3　刘源 .2016-12-23, http://bg.qianzhan.com/report/detail/458/161223-77e365c4.html
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6　2017-2023 年中国服装纺织行业运营态势发展趋势研究报告，http://www.chyxx.com/industry/201709/566581.html
7　中国资源综合利用协会
8　Business of Fashion, 2015; Danish Fashion Institute, 2013
9　自由自在品牌管理 .2017-04-20，http://www.sohu.com/a/135333821_270717
10　贺炜 .2017-02-15，http://cn.chinadaily.com.cn/2017-02/15/content_28206744.htm
11　2015 年全球服装 B2C 电子商务发展现状，http://news.edianshang.com/20150604/28281.html
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14　中国经济网 .2016-11-12，http://www.ce.cn/xwzx/gnsz/gdxw/201611/12/t20161112_17743415.shtml
15　中国大物流网 .2016-11-17，http://www.ebrun.com/20161117/202471.shtml

㗹ᮜⵁ⾣

������

������ ������
������

������

������

������

������

������

������

������

������

������

������

������

������

���� �������� �������� ���� ���� ����

物≮䃏ࢂ䛼喍ϬУ喎



4

购物反思季

㔹ᢛȨ⟯⁏ऻ喟ప䭲ᬣᅇ⊵䉦䄰ᴒ្ॷȩ㐀᭫喑���⮱͚ప๔䭳ऄ䃬㔲Ƞ���⮱仆⍜ऄ䃬㔲হ䊲䓴�⮱ᓤపȠ

ᘼ๔ݖऄ䃬㔲䘪ឬ䃑喑ЃЙ购Ν⮱͉㺬䔉䔉䊲ܧ䭲䰭㺮 ��ȡ

हᬣ喑㑾购י⩌γĄϑಸ购物ą�ᐼ喑⊵䉦㔲ᰡღᭀऄϑ྿Ҁ̷⮱⊵䉦Ԏᖜᒞ৺㔹购物ȡ购物Ꭰझ㐀वγϑߌ㘪喑

ౕ␎䋠γϧЙᄦϑȠ≼㻵Ԏᖜ⮱हᬣ喑Ό⓭ࣾγ购物⮱ ᱈ȡ
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3.1 你知道网购一件衣服的碳排放吗？
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17　阿里研究院 .2016-02-06， https://mp.weixin.qq.com/s/wcQewiTh4BzW1n7xDiNT_w
18　碳足 ：各类活动引起的温室气体排放集合
19　Weideli D, Cheikhrouhou N. Environmental Analysis of US Online Shopping[J].
20　Simon Property Group. Does Shopping Behavior Impact Sustainability? 
21　白洁 . 网络购物和实体店购物方式的物流碳足迹比较 [D]. 北京交通大学 , 2015.
22　白洁 . 网络购物和实体店购物方式的物流碳足迹比较 [D]. 北京交通大学 , 2015.
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3.1.1 消费者下单购物耗电的碳排放
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3.1.2 数据中心运行的碳排放
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䔆ψᢿ␎ߎக⮱ᢛ͚ᓰ̺ϲч㕄䉦๔䛼⩢㘪喑ⷠᢿ䛼ΌⰥᒀᗷϧȡⰛڕݺ⤰ο㖁㑾ᢛ͚ᓰ̭Ꭱ⮱⩕⩢ߌ⢴ጟ㏼

䊲䓴γ ��� Ϭ⨓➦喑䔆Ⱕᒀλ ��͗ᵥ⩢〆⮱ӈ⩢ߌ⢴ȡ̭Ꮤ倅〜ᢛ͚ᓰ⩕⩢䛼Ⱕᒀλ ݝ�� �� ᴸ倅ჳᏓѼႲẩᝬ⮱⩕

⩢䛼 ��ȡ䄏ڙथ叓㗜䩎 ���� Ꭱࣾጰ⮱䄰ᴒ្ॷᠴܧ喑ڕ⤰㠰డڲ喑ᢛ͚ᓰ̭Ꭱ⮱ι⅔ⷠࡃᢿ䛼℁䭬ᵦᐤᝃ㢤̭͗ڝప

უ⮱ⷠᢿ䛼䔅倅ȡຯᢛ͚ᓰВ⣝ᰶ䕌Ꮣព๔㻱喑ݝ ���� Ꭱ喑䔆͗㵹͇⮱ⷠᢿ䛼ᄳ̶ߍԺ喑䓫ݝ ��� Ϭॕ ��ȡຯ

ᢛ͚ᓰ䓽㥒⮱⩢߈䛴⩕⮱᭜ࡃⴠ⛰᫆喑ڣĄ̺㐬㞟ą⼸Ꮣᄳ䊲䓴㝗⾧͇ ��ȡ㐬㞟হᎠࣾጰ⮱�Ȩ㐬㞟ξ〜����ȩ្ॷ᭫喑

ݝ ���� Ꭱ喑ڕ⤰ᢛ͚ᓰ⮱㕄㘪ज㘪ч䓫ݝ ����⮱᪡Ҁ㘪㕄ࢍ℁ ��ȡ

ጒԎ䘕ぶ䘕䬕 ���� Ꭱࣾጰ⮱Ȩపუ㐬㞟ᢛ͚ᓰ䄂◦ጒ҉ᵵȩᠴܧ喑䓾ᎡᲒపڲ⮱ᢛ͚ᓰࣾᆂ䓲⡈喑ᕨ䛼䊲䓴

��̴͗喑Ꭱ㕄⩢䛼䊲䓴ڕч⩕⩢䛼⮱ ������喑ڕప⮱ᢛ͚ᓰ̭Ꭱ⮱㕄⩢䛼ぶλ叾哆ڕⰮ⮱Ꭱ⩕⩢䛼ȡౕ͚ప⮱㘪⎽

㐀Ჱ͚����喊ͧࡃⴠ㘪⎽��ȡౕ 䔆㘪⎽㐀Ჱ̸喑ᢛ͚ᓰ㔹чϔ⩌๔䛼⮱⍖ბ⅁Ҁ喑ڣ䃫ิᏌᐰऻΌज㘪䕍䒰๔ᴀ喑

㐆䉱⎽হ⣜ධፓᲒጕ๔ᠾᝅȡ

В ���� ᎡͧҸ喑ڕపᢛ͚ᓰ⮱⩢㕄䓫 ���� ϬᏓ ��喑⩞ₑϔ⩌⮱ⷠᢿ䛼倅䓫 ���� ̴ॕȡ

3.1.3 仓库储存的碳排放
⩢ੳЮ͇ᵦᢛ⊵䉦㔲⮱̸ࢂ䰭ⅯाӈᏁੳ䃏䉔喑ӈᏁੳᄳ䉔物䓽䓀ݝ⩢ੳЮ͇⮱ЀᏀȡЀᏀͨ㺮䉌䉐䉔৮⮱ᩣȠࣾȠႅȠ

᪡⤳Ƞ㐡៑ȠԊノВࣷⰅ◦ぶȡЀᏀ⮱㕄㘪ͨ㺮ౕ⚔ᬻȡᵦᢛపუᴴ۳(#�����ÿ����Ȩᐧま⚔ᬻ䃫䃎ᴴ۳ȩ͚㻱Ⴧ喑

̭㝙Ꮐᝬ⮱ߌ⢴⚔ᬻჳᏓթͧ ���X���N�ȡ

В⩢ੳڙथѺλᎬጋ⮱㜗ࡃߕЀᏀͧҸ喑Ꮐᝬ䲏⼜ͧ ��̴Ꭰㆠ喑ϲ㔰㭾⚔ᬻ喑݆̭͗ᰵ㕄⩢㏓ͧ ���� ̴Ꮣȡմ

䃫䉔物ౕЀᏀ͚⮱Ꭰႅוᬣ䬡ͧ �๖喑⩞ₑ䃎ツजᓄЀᏀႅו⣜㞯⮱㕄⩢㏓ͧ ��� ̴Ꮣ喑ⰥᏁⷠᢿᩫ䛼ͧ ��ॕȡ

23　尼尔森：中国领跑全球电商市场，
http://www.nielsen.com/cn/zh/press-room/2014/nielsen-china-leads-in-e-commerce-maturity-around-the-world-cn.html
24　莫岱青 .2016 年中国消费者网络消费洞察报告与网购指南 [J]. 计算机与网络，2016 (21): 10-11.
25　https://m.sohu.com/a/165362491_553136
26　http://www.ok165.com/article/5410.html
27　互联中心 . 中国网络购物市场研究报告 [J]. 2013.
28　至顶网存储频道 .2017-05-03，http://stor-age.zhiding.cn/stor-age/2017/0503/3092712.shtml
29　Kaplan J M, Forrest W, Kindler N. Revolutionizing data center energy efficiency[R]. Technical report, McKinsey & Company, 2008.
30　经济参考报 .2008-06-19,http://www.ccchina.gov.cn/Detail.aspx?newsId=21944&TId=58
31　绿色云端 2017，http://www.greenpeace.org.cn/green-cloud-summary/
32　工业和信息化部节能与综合利用司 .2015-03-23, http://www.miit.gov.cn/n1146295/n1652858/n1652930/n3757016/c3764169/content.html
33　中国石油新闻中心 . 2017-09-21,http://news.cnpc.com.cn/system/2017/09/21/001662486.shtml 
34　王海霞 . 数据中心“绿化”忙 ,  中国能源报，2017-05-01
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3.1.4 包装环节的碳排放
ੳ৮⮱物≮䓽䓀࠲㷲ጟͧϔ৮ӈᏁ䨫⮱ᵥᓰ⣜㞯̭ȡ࠲㷲जВܳͧ䨭ਜ਼࠲㷲হ䓽䓀࠲㷲喑ᄦλ㑾购ੳ৮Გ䄡喑䓽

䓀࠲㷲ឬ៲γԊ៑物৮喑倅ᥙ䓽Ⴖڕᕔহ᩵⢴⮱҉⩕ȡⰛݺᔘ䔿͇⮱࠲㷲䯳ౕ͚̰๔ㆨ喟ᔘ䔿䓽ࢂ�ᔘ䔿⩢ၽ䓽ࢂȠ㑃㏴㶸Ƞ

ൾ᫆㶸ȠᄮຄȠ࠲㷲マ喍⨓ẋ㏥マ喎Ƞ㘣ፓȠٲ物ȡపუ䗛ᩬᅭࣾጰ⮱Ȩ͚పᔘ䔿䶳ഌ㐬㞟࠲㷲ࣾᆂ⣝⟣ࣷ䊸្߬ॷȩ᭫

喑���� Ꭱ͚పϔ⩌㏓ ��� Ϭ͗ᔘ䔿࠲㸦喑䒰 ���� Ꭱ ��� ϬУ䪬䕫ρ喑́ጟ䔋㐚ښᎡᎡ䪬䊲䓴ρ ��ȡ

㒻ప㺬㧆ౝϔ䯳ఏ����� Ꭱࣾጰ⮱⮪⯛Γᠴܧ喑㏬̷䃏ࢂ⮱䓽䓀Ҭ⩕⮱࠲㷲喍࠲᠙⨓ẋ㏥マȠ∎⇘࠲㷲ぶ喎ϔ⩌⮱

⣜ධᒞ৺䔉倅λҀ购物⮱⣜ධᒞ৺ ��ȡ⣜ԊಸЮ͇ⷠ䭨䔦㇄⪒ևγ̭͗㐌䃎喑����ᎡĄࣹ ��ą䬡ᰶڞ ��� Ϭ͗࠲㸦喑

ᰭ㏵ϔ⩌⮱ⷠᢿᩫ「䓫 ���� ॕ ��ȡ

ϻ㏱Გⰸ喑࠲㷲⣜㞯ⷠᢿᩫͨ㺮ϔ⩌ౕൾ᫆㶸Ƞ㏥マহٲ物̷ȡᵦᢛⷠ䭨䔦ڙथᐭࣾ⮱ⷠ䋠䔦䃎ツக喑Ҭ⩕̭

͗ൾ᫆㶸ϔ⩌⮱ⷠᢿᩫ㏓ͧ ���H��喠ᵦᢛ࠲㷲ڙथ㐌䃎喑⩌ϔ �ॕ㏥マ㺮ᢿᩫ ���� ⷠࡃ⅔ιٸࡰ ��喠㐬㟪ڙ⯷ౕ⣜Ԋ≨

㷲㏥マᎠ䛺䛼㏓࠲㵹͇͚ϔ⩌⮱ᔘ䔿ߎᵤ䄰ⵁ᭫喑⩢ၽੳ⮱͚ߕ ���� ٸࡰ ��ȡ

В ���� Ꭱᢛѝツ喑ڕపᔘ䔿͇ൾ᫆㶸ᕨҬ⩕䛼㏓ ��� Ϭ͗喑͚ڣᔘ䔿ĄⰡᣒҬ⩕ąൾ᫆㶸䛼㏓ͧ ��Ϭ͗ ��喑⩞

ₑϔ⩌⮱ⷠᢿᩫ䓫 ��� ॕȡ࠲㷲マᕨҬ⩕䛼㏓ͧ ��Ϭ͗喑͚ڣᔘ䔿͇ĄⰡᣒҬ⩕ą㏥マ䛼㏓ͧ ��Ϭ͗ ��喑⩞ₑϔ⩌⮱

ⷠᢿᩫ䓫 ��� ̴ॕȡ

3.1.5 运输和配送的碳排放
䮼Ɑ⩢ੳ⮱ࣾᆂ喑物≮㵹͇Ό䔽⌽ࣾᆂ䊤Გ喑Ꭳͧ㘪⎽⊵㕄হⷠᢿᩫ⮱๔ᝤȡప䭲㘪⎽㒟喍*&"喎⮱Ȩ䓽䓀Ƞ㘪⎽̻

ι⅔ⷠࡃ喟䓵ाजᠮ㐚ࣾᆂȩ្ॷ㶕ᬻ喟ڕ⤰ ���⮱ⴠ⇦⊵㕄ౕϑ䕇䶳ഌ喑ϑ䕇䓽䓀͇⮱$0� ᢿᩫ䛼㏓0$⤰ڕࢍ� ᢿᩫ

ᕨ䛼⮱ �������В䓽䑥̷⮱ⷠᢿ䛼̺जᄼ㻾ȡϻ̭㝙᧺҉Გ䄡喑⩢ੳЮ͇ٵᄳⰥहࡧഌ⮱࠲㸦ϻЀᏀ䓽ᒭࡧഌ䙺䔮͚ᓰ喑

㔹ऻϻ䙺䔮͚ᓰ᠐䉔䔮䓫ݝ䶫͚ȡݺ㔲䓽䓀䌊⻨䔉喑䓽䓀ᐼ็ٰ喑࠲᠙ڙ䌜䓽䓀Ƞ䧮䌜䓽䓀ȠⅡ䓽䓽䓀Ƞ㝗⾧䓽䓀喠

ऻ㔲䓽䓀䌊⻨䒰ⴚ喑㻱䒰ᄼ喑̭㝙Ҭ⩕⩢ߕ䒓Ƞ䲏࠲䒓Ƞᄼಸ࣏ᐼ䉔䒓ȡ

1. 运输

䓽䓀䓴⼸͚㘪⎽⊵㕄чϔ⩌ⷠᢿᩫȡ๔ಸ⩢ੳ䯳ఏহⴒऺ৮❹物≮⮱ЀᏀധ᱙㺳Ⰳڕప喑䓽䓀䌊⻨Ⱕᄦ䒰䓾喑В䉔䒓ڙ

䌜䓽䓀ͧͨ喑፥⩕ᴡ⇦ȡ㔹ᮛ䕇⩢ੳЮ͇Вࣷ͗ϧࢃუ喑ڣЀᏀगౕЮ͇ᝃ͗ϧ⮱ౕౝ喑㔹䃏ࢂᲒ㜗ڕపऱౝ喑

ₑ䓽䓀䌊⻨䔉ȡ⩞λ⣝А⊵䉦㔲ᄦλᔘ䔿䙺䔮䕌Ꮣ⮱᱈䊷Გ䊷倅喑ͧγ䓻व⊵䉦㔲⮱䰭Ⅿ⣝ᔘ䕌䙺䔮喑ᒵ็ࢃუ

䔶᠖γ㝗⾧䓽䓀ᝃܳ᪐䙺䔮喑ϻ㔹ϔ⩌γ䷊ใᢿᩫ䛼ȡ㒻ప叨Ⱞ⤳ጒ႓䮏䓽䓀হ物≮͚ᓰ⮱ⵁ⾣㶕ᬻ喑㝗⾧䓽䓀ᗲᮜ̸喑

Ѻ购物㔲购Ν㵹ͧϔ⩌⮱ι⅔ⷠࡃᢿᩫ䛼᭜䲋㝗⾧䓽䓀ᔘ䔿⮱͑Ժ็ ��ȡ

̺ह⮱䓽䓀ᐼহ䓽䓀ጒڤϔ⩌⮱ⷠᢿᩫ̺हȡᄦλ㝗⾧䓽䓀喑⩕⛰⇦ᰶ㝗⾧↪⇦হ㝗⾧⚑⇦͑ȡ̭ࢂѺ㝗⾧

↪⇦ϔ⩌ ����� ⩌Ѻ㝗⾧⚑⇦ϔࢂ喑̭ⷠࡃ⅔Ѻιࢂ ����� Ԋ䯉䘕⮱≸ツ喑下ᱧ下㵹ࠑ㝗ऻࢄȡᵦᢛⷠࡃ⅔Ѻιࢂ

̭͗ᄼᬣ喑ڣ䉌䒪⮱ٸࡰ物৮ᅞ䰭㺮⊵㕄๔㏓ ��� ⇦⛰ٸࡰ ��ȡ

ᄦλڙ䌜䓽䓀喑፥⩕ϑ䕇ጒڤ⮱ⷠᢿᩫ㈨ຯ㶕���ȡe ใ喑ᱧߕ䒓㕄㘪̻ࢂѺ㵹侣䌊⻨⮱㕄⇦Вࣷ㵹侣ጒۢᰶڠȡ

35　物流技术与应用 .2017-09-19，https://www.sohu.com/a/193128576_649545
36　Simon Property Group. Does Shopping Behavior Impact Sustainability?
37　经济参考报 .2016-06-21，http://news.xinhuanet.com/tech/2016-06/21/c_129078402.htm
38　碳足迹计算器，http://www.carbonstop.net/carbon_calculator/standard
39　数据来源：云南中晨达包装制品有限公司
40　阿里巴巴基金会 .2013-12-30，www.alijijinhui.org/content/12745
41　物流技术与应用 .2017-09-19，https://www.sohu.com/a/193128576_649545
42　物流技术与应用 .2017-09-19，https://www.sohu.com/a/193128576_649545
43　IEA.Transport,Energy and CO2:Moving toward Sustainability [M]. Paris: Jouve, 2009: 3-33.
44　Weideli D, Cheikhrouhou N. Environmental Analysis of US Online Shopping[J].
45　白洁 . 网络购物和实体店购物方式的物流碳足迹比较 [D]. 北京交通大学，2015.
46　易碳家期刊 .2013-09-17，http://www.tanpaifang.com/tanpancha/2013/0917/24250.html

㑾购হ㷲㵹͇⮱⣜ධᒞ৺
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交通工具 碳排放系数（kg CO2/km）

ᄼಸᴡ⇦䒓Ō ���- �������

͚ಸᴡ⇦䒓��������- �������

๔ಸᴡ⇦䒓喣 ���- �������

2. 配送

䙺䔮䯳㷲ࢥȠܳ᠐Ƞ࠲㷲Ƞ䓽䓀λ̭䏘喑䕇䓴䔆̭㈨݄≨ߕ⣝䉔物䔮ݝ⊵䉦㔲喑Ԅ⼝Ąᰭऻ̭ڙ䛹ąȡ㑾购ᗲධ̸

⮱物≮䙺䔮ᰶڤ䙺䔮ܳ᪐Ƞ㻱ᄼȠ䶾⁎็⮱➦◦喑Ⱕᄦλэ㐌ҀᏄ̭〆ᐼ⮱购物ᐼⷠᢿᩫᰡ倅喑㔹ܳᐭࣾ䉔Ƞ

ᬍ᩵ែ䔿Ƞι⁎ែ䔿ぶᗲۢᰡ᭜ᄩ㜡物≮䙺䔮᩵⢴ѻ̸喑䓽䓀᱙倅́ߍγⷠᢿᩫȡ

В̷喑В̭๖䙺䔮ᬣ䬡ͧ�ᄼᬣ䃎ツ喑ࢂ���ഌ๖䙺䔮ज䓫ࡧ⮱䯳͚ࢂ䒛䒓䙺䔮ͧҸ喑䃏̶ߕ⩢ᄮ䬚ᐼ⮱ࡧϙጯࡄ

Ꭰᬣ䕌ͧࡧ䒛䒓ጯ̶ߕ⩢ ��LN喔 Iȡ݆䃎ツजᓄࢂᎠ䙺䔮䌊⻨ͧ ���LNȡմ䃫䙺䔮⮱̶䒛⩢ߕ䒓⮫ڙ䛹⊵㕄

⩢㘪ͧ�Ꮣ喑В����ᎡĄࣹ��ąᒀ๖㉜䃎物≮䃏ࢂ䛼����ϬУ䃎ツ喑̺ 㔰㭾ᬍ᩵ែ䔿⢴Ƞϑ䕇᠒ൢ⢴ぶ㉍喑݆ ϲĄࣹ

��ąᒀ๖㑾购⮱䙺䔮⣜㞯ϔ⩌⮱ⷠᢿᩫ倅䓫 ���� ̴ॕȡ

3.1.6 退货导致的碳排放
㑾购⊵䉦㔲ᩣݝ䉔物ऻ喑℁䊤ϻҀᏄ购物ᰡღᭀܧ⣝䶱㥪ጛ喑ᄩ㜡㑾购⮱䔭䉔䛼ч℁ҀᏄ๔ȡ͚ప⩢ၽੳߎⵁ

⾣͚ᓰڙጰ⮱ ���� Ꭱ⮱ᢛ᭫喑倅䓫 ���⮱⊵䉦㔲ᰶ䔭䉔㵹ͧ喍ຯఫ喎��ȡ㔹Ꭱ⮱Ąࣹ ��ą≨ߕ䬡䔭⢴䔉倅λ

㵹͇թ喑���� Ꭱ⮱Ąࣹ ��ąᢛ᭫喑䴖䘪㶐㜺হᲝٸ⥩䔆͑უ݄ܳຠ㷲̻⩤㷲ϑ䷊す̭Ѻ⮱৮❹喑䔭⢴倅䓫

������হ ��������ȡ

⊵䉦㔲⮱䔭䉔㵹ͧчϔ⩌Ą⊵䉦㔲 �䙺䔮͚ᓰ �ЀᏀą⮱䔳ा物≮喑⩞ₑϔ⩌⮱ⷠᢿᩫ䒰࣌䓽䓀䓴⼸̭ߍԺȡ㒻ప

㺬㧆ౝϔ䯳ఏ ���� Ꭱࣾጰ⮱⮪⯛Γᠴܧ喑ຯ购物㔲购ΝఈУੳ৮㔹ऻͧ䷉㞟Ƞ๔ᄼぶ䬛䷅㔹䔭ᢶ͑У喑ⰥᄦλҀᏄ

购ΝⰥहੳ৮̺䔭䉔喑ₑ㵹ͧ℁ҀᏄ购ΝⰥहੳ৮̺䔭䉔ϔ⩌⮱ⷠᢿ倅 �����ȡ

47　莫岱青 . 2016 年中国消费者网络消费洞察报告与网购指南 [J]. 计算机与网络，2016 (21): 10-11.
48　易碳家期刊 .2013-09-17，http://money.163.com/14/1223/01/AE43MFAS002526O3.html
49　Simon Property Group. Does Shopping Behavior Impact Sustainability?

㑾购হ㷲㵹͇⮱⣜ධᒞ৺
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案例：网购一件衣服的碳排放

情境一：

⊵䉦㔲Ąࣹ ��ąౕ⌅购Νγ �Уۙ㶐喑࠲̷ߍ㷲䛺䛼

㏓ͧ ϙ喍����LN喎ȡࡄݝ喑�⩞Ꭼ͉Ꭼጋჱ䔮ٸࡰ�

㑾购̸ࢂ喟ぁ䃝᱙̷㑾购Ν

㷲࠲㷲হ㏥マใ࠲ڲ㷲喟ൾ᫆㶸࠲

䓽䓀喟࠲㸦䌕Ⱞ䓽䓀喑䛴⩕Ą㝗⾧ �䭳䓽ą⮱ᐼ

䙺䔮喟⩢̶ߕ䒛䒓

䔭ᢏ䉔喟ᬍ

环节 主要参数 碳排放（kg CO2）

⊵䉦㔲̸ࢂ购物 ⊵䉦㔲购Ν㵹ͧ㕄⩢ �����

㷲࠲ Ҭ⩕ൾ᫆㶸হ⩌ϔ㏥マϔ⩌⮱ⷠᢿ喑㏥マ䛺䛼 �����

㏬䓽䓀
Ꭼጋࡄݝϙ下㵹ᬣ䬡喑㝗⾧⛰⇦ⷠᢿᩫ㈨ �����

䒙䓽͚ᓰݝ䙺䔮͚ᓰ䌊⻨喑䉔䒓ⷠᢿᩫ㈨ �����

䙺䔮 䙺䔮䌊⻨喑䙺䔮䒓⮫ڙ䛹㕄㘪 �����

情境二：

⊵䉦㔲Ąࣹ ��ąౕ⌅购Νγ �Уۙ㶐喑࠲̷ߍ㷲䛺䛼

㏓ͧ ϙ喍����LN喎ȡࡄݝ喑�⩞⊆Ͷჱ䔮ٸࡰ�

购Ν喟ᱧ购Ν

㷲࠲㷲হ㏥マใ࠲ڲ㷲喟ൾ᫆㶸࠲

䓽䓀喟࠲㸦䌕Ⱞ䓽䓀喑䛴⩕䭳䓽ᐼ

䙺䔮喟⩢̶ߕ䒛䒓

䔭ᢏ䉔喟ᬍ

环节 主要参数 碳排放（kg CO2）

⊵䉦㔲̸ࢂ购物 ⊵䉦㔲购Ν㵹ͧ㕄⩢ �����

㷲࠲ Ҭ⩕ൾ᫆㶸হ⩌ϔ㏥マϔ⩌⮱ⷠᢿ喑㏥マ䛺䛼 �����

㏬䓽䓀
Ͷࡄݝϙ䌊⻨喑䉔䒓ⷠᢿᩫ㈨ �����

䒙䓽͚ᓰݝ䙺䔮͚ᓰ䌊⻨喑䉔䒓ⷠᢿᩫ㈨ �����

䙺䔮 䙺䔮䌊⻨喑䙺䔮䒓⮫ڙ䛹㕄㘪 �����

㑾购হ㷲㵹͇⮱⣜ධᒞ৺

CO2= 0.136kg

 0.105kg

0.446kg  0.080kg

0.003kg2.295kg

2.929kg

0.446kg 0.080kg
0.665kg

0.003kg

0.136kg



10

购物反思季

情境三：

⊵䉦㔲Ąࣹ ��ąౕ⌅购Νγ �Уۙ㶐喑࠲̷ߍ㷲䛺䛼

㏓ͧ ϙ喍����LN喎ȡࡄݝ喑�⩞⊆Ͷჱ䔮ٸࡰ�

购Ν喟ᱧ购Ν

㷲࠲㷲হ㏥マใ࠲ڲ㷲喟ൾ᫆㶸࠲

䓽䓀喟࠲㸦䌕Ⱞ䓽䓀喑䛴⩕Ą▘䒓 �䉔䒓ą䭳䓽ᐼ

䙺䔮喟⩢̶ߕ䒛䒓

䔭ᢏ䉔喟ᬍ

环节 主要参数 碳排放（kg CO2）

⊵䉦㔲̸ࢂ购物 ⊵䉦㔲购Ν㵹ͧ㕄⩢ �����

㷲࠲ Ҭ⩕ൾ᫆㶸হ⩌ϔ㏥マϔ⩌⮱ⷠᢿ喑㏥マ䛺䛼 �����

㏬䓽䓀
Ͷࡄݝϙ䌊⻨喑䉔䓽▘䒓ⷠᢿᩫ㈨ �����

䒙䓽͚ᓰݝ䙺䔮͚ᓰ䌊⻨喑䉔䒓ⷠᢿᩫ㈨ �����

䙺䔮 䙺䔮䌊⻨喑䙺䔮䒓⮫ڙ䛹㕄㘪 �����

ः̷䔝̶ᗲධ̸⮱Ꭰⷠᢿᩫ ����� ⚔0�喑ᠶ$�ٸࡰ ���� Ꭱࣹ �� ᒀ

๖ ���� Ϭ⮱ϑ䛼হ䲸࠲亝 Გ䃎ツ喑݆Ąࣹ℁ࢍ⮱����� ��ąᒀ๖⊵䉦㔲

购Ν㷲ϔ⩌⮱ⷠᢿᩫ倅䓫 ���� ̴ॕ喑䔆䘕ܳⷠᢿ䰭㺮Ḻ ��� ̴Ḣᴾ

⣝͚ⷠহ喠��� ̴ḢᴾⰥᒀλ ���� ͧ⼜䲏ڣ䶤ḛ᳄喑ڙ ��� ͗㺬ࣹ❵㏠࣌

ḛ᳄⮱๔ᄼȡ

3.1.7 快递包装围城
పუ䗛ᩬᅭ⮱្ॷ᭫喑���� Ꭱ喑͚పᔘ䔿͇ڞ⊵㕄ᔘ䔿䓽ࢂ㏥㏓ ���

Ϭ᳇喑㑃㏴㶸㏓ �� Ϭ喑ൾ᫆㶸㏓ ����� Ϭ͗喑ᄮຄ㏓ ����� Ϭ͗喑࠲㷲マ

㏓�����Ϭ͗喑ڲ䘕㑀۟物㏓�����Ϭ͗喑㔹ᒀ͚Ҭ⩕⮱㘣ፓ㏓䪬������Ϭㆠ喑

जВ㐂ౝ⤰䊑䖀 ��� వȡ͚ڣᎡҬ⩕๔䛼̺ज㜗♣䭺㼐⮱ൾ᫆㶸Ƞ㘣ፓᢿ

ᩫ⮱ι⅔ⷠࡃᎡ䓫 ���� ݝ̴ ���� ̴ॕ ��ȡ

���� ͚పᔘ䔿Ąᰭऻ̭ڙ䛹ąምчࣾጰγȨ���� ͚పᔘ䔿䶳ഌ㐬㞟࠲㷲

ࣾᆂ⣝⟣ࣷ䊸្߬ॷȩ喑្ॷᠴܧ ���� Ꭱ͚పϔ⩌㏓ ��� Ϭ͗ᔘ䔿࠲㸦喑䒰

����Ꭱ ���ϬУ䪬䕫ρ喑́ጟ䔋㐚ښᎡᎡ䪬䊲䓴ρ ��ȡऱㆨಸ࠲

㷲物⮱Ҭ⩕䛼ຯ㶕 �ȡᢛపუ䗛ᩬᅭ䶱≸喑ݝ ���� Ꭱᄳ䓫 ��� Ϭ͗ᔘ䔿

㸦喑Ⱕᒀλ͚͗పϧ̭Ꭱ䘪㺮ᩣࣾ࠲ ��͗ᔘ䔿ȡ

50　国家邮政局 . 中国快递领域绿色包装发展现状及趋势报告 [J].
51　物流技术与应用 .2017-09-19，https://www.sohu.com/a/193128576_649545

㑾购হ㷲㵹͇⮱⣜ධᒞ৺

CO2= 0.446kg CO2= 0.080kg
0.534kg

CO2= 0.003kg

CO2= 0.136kg0.003kg0.002kg

25.8

CO2

258
1.5
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���

���

���

���

���

���

��

�
���� ���� ���� ���� ����

Ⱋݺጯ౧̷⮱ᔘ䔿࠲㷲Ҭ⩕⮱ᱽ᫆ͨ㺮ᰶ㖇Ά☜Ƞ㏥ᲬȠ➈ࢎ㏥Ƞ⅁㛉ぶ喑͚ڣ㘣ፓȠൾ᫆㶸Вࣷൾ᫆ٲ物ᰭ䯫ั⤳ȡ

䔆ψൾ᫆㶸ฺܳᱯ喑䯫В䭺㼐হݖں⩕喑Ꭳक़ᰶᰶᰶრ物䉕喑ϔ⩌γጕ๔⮱䉱⎽⊗䉦হ⣜ධᴀ䬛䷅ ��ȡ

种类 数量

䓽ࢂ ����� Ϭ͗

㑃㏴㶸 ��Ϭ

ൾ᫆㶸 ��Ϭ͗

ᄮຄ ��Ϭ͗

㷲マ࠲ ��Ϭ͗

㘣ፓ ��� Ϭࢤ

3.1.8 包装回收困难重重
͚పᔘ䔿͇͚㏥Წহൾ᫆䭲ఋᩣ⢴̺ݝ ���喑࠲㷲物ᕨҀఋᩣ⢴̺ݝ �����喑̺͚ڣजఋᩣ㘣ፓ⮱Ҭ⩕๔๔䭺ѻγ

㏥マఋᩣ⢴ȡͨ 㺮⮱ఋᩣఝ䯫̭䲏Ҁ⣝ౕ㏥マぶ࠲㷲物ఋᩣ᱙倅喑ᔘ䔿অఋᩣᔘ䔿࠲㷲ч͇҉ߍᬣ䬡喑ᒞ৺ᔘ䔿ᬣ᩵喑

ߍఋᩣ᱙喠ओ̭䲏喑⩕䓴⮱㏥マ̺ノ᭜࠲㷲ᕔ㘪喑Ⴖڕᕔ䔅᭜⊵䉦㔲䮽⻮䲏䘪ႅౕ䬛䷅হ䷻䮖ȡ

ᢛ䄰ᴒ᭫喑�����⮱㑾购⊵䉦㔲ᠬݝᔘ䔿ऻⰡᣒᄳᔘ䔿࠲㷲⯿䔮䔈γರ౫ᶣ喠�����⮱㑾购⊵䉦ᄳᔘ䔿࠲㷲⯿ओ҉

Ѓ⩕喠ϲᰶ �����⮱㑾购⊵䉦㔲чᄳᔘ䔿࠲㷲⯿᥉䯳䊤Გ䔮ڒఋᩣ〆 ��ȡ

���� Ꭱ �ᰵ⮱ڕ⤰ᮧᚔ物≮ምч̷喑㤉卌㑾㐉হ ��็უव҉цѡ㖁वड़ߕγĄ㐬㞟㵹ߕ䃎ܿą喑Ⱋ⮱᭜ϻᔘ䔿࠲㷲Ƞ

䙺䔮Ƞఋᩣぶ⣜㞯ۼᄾⷠᢿᩫহᔘ䔿ፓᲒ⮱ᴀȡ���� ᎡĄࣹ ��ą物≮ड़ߕч̷喑㤉卌㶕ᄳౕĄࣹ ��ą䬡ౕ䛺◦

ጯ⮱㤉卌侬〆ڕ䲏ड़ߕ㏥マఋᩣ ��ȡ

♣㔹喑ϻ㏼≻ज㵹ᕔᲒⰸ喑㐬㞟ᔘ䔿㵹ߕᠮ㐚ᕔ᭜͗䯫䷅ȡВᰭᬖប㵹ᔘ䔿㏥マఋᩣ⮱ �तᏄͧҸ喑ఋᩣ̭͗㏥マч

㐆ᔘ䔿অ ����� ٰ⮱㶒䉡喑䔅ᰶ⊵䉦㔲⮱⼜ܳ㶒䉡᱙喑ऻ㏥マ䔳ा物≮䔅ᰶ䓽䓀᱙ȠႅוȠ⊵Ƞ̀ϧⰸノ⮱᱙喠

ѳᵦᢛጯ౧Фᵩ喑䪬ც倅ܳͧݘ ��Ƞ��Ƞ�� ㆠ⮱㏥マ喑ਜ਼Фϲౕࣅ ����� ٰ䬡喑䔆ᵤ⮱㏼≻᱙ツ̸Გ喑Ю͇䯫Вᰶ

52　黄滨 . 电子商务对物流和经济的影响，http://slidesplayer.com/slide/11396390/
53　中国商网 .2017-03-06，http://view.inews.qq.com/a/20170306C06Q0K00
54　物流技术与应用 .2017-09-19，https://www.sohu.com/a/193128576_649545
55　中国商报 .2016-08-29，http://www.ec.com.cn/article/pthj/wlcc/201608/11278_1.html
56　莫岱青 . 2016 年中国消费者网络消费洞察报告与网购指南 [J]. 计算机与网络，2016 (21): 10-11.
57　新华网 .2017-09-21，http://news.xinhuanet.com/tech/2017-09/21/c_1121702371.htm

㑾购হ㷲㵹͇⮱⣜ධᒞ৺
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ఋᩣ⼜Ხᕔ ��ȡڣЃ⩢ੳΌ㶕䓴ఋᩣݖ⩕㏥マ⮱ϧጒ᱙䔉䔉倅λ㏥マ᱙䏘⮱Фթ喑В⇎ᰶᠮ㐚̸ࣨ ��ȡࢠҬ̺㔰㭾

᱙㉍喑㐬㞟物≮㘪॓ۼ䒨ᔘ䔿ರ౫డ⮱߈ࢸϺ♣᭜᱗ⴒȡ̭䲏喑Ⱋ͚ݺప䦵ᄦᔘ䔿࠲㷲Ꭳ⇎ᰶᑧݣᕔ∂㻱ᝃ㐌̭⮱

㵹͇ᴴ۳喑ᔘ䔿࠲㷲Ϻ♣ᆋλ▝㞟ౝፓȡओ̭䲏喑⩢ੳ㵹͇⮱ᔘ䕌ࣾᆂহ⊵䉦㔲䲋⤳ᕔ⮱购物⟯⁏ӰҬᔘ䔿͇ߎ䛼⓭⮱

䊸߬ⴚ̺ڲчᰶᩦ喑ₑ物≮㵹͇⮱㐬㞟ͫᣗౕ䔘ౕⰶⲘ⮱ᔘ䔿࠲㷲࢞ᱧ䲏᭫ݺᓄᲜⅡ䒓㫗ȡ

3.2 服装行业背后的环境负担

3.2.1 服装生产的环境影响
㷲㵹͇᭜㑾̷购物͚䊤ₒᰭᬖȠ㻱ᰭ๔Ƞࣾᆂᰭͧ⛌⮱㵹͇喑ౕ㑾购ጯ౧㻱⮱ࢍ℁䊲䓴 �����ȡ�䄏ڙथ叓

㗜䩎⮱ܳᲽ᭫喑ౕ ���� Ꭱݺ喑ڕ⤰㏓ ���⮱ᬣ㷲䨭ਜ਼䷊ᄳᲒ㜗͚ప ��ȡᰶጬ౧ⵁ⾣ᱧᲱ䶱≸喑ݝ ���� Ꭱ喑͚పᄳч

ःА㒻పͧڕ⤰ᰭ๔⮱㷲䨭ਜ਼ጬ౧ ��ȡ

㑾̷购物⮱ڡ䊤হᔘᬣᅇੳ͇ᐼᄩ㜡γڕ⤰㷲⩌ϔ䛼̻䨭ਜ਼䛼⮱ᕒࡴȡᵦᢛపუ㐌䃎ᅭ⮱Ⱕڠᢛ喑���������

Ꭱ͚ప㷲ϔ䛼ᕨҀԊᠮ̺䪬⮱䊸߬ȡ���� Ꭱݝ ���� Ꭱ喑ښᎡ䬡喑ϻ ����� ϬУ⮱ϔ䛼䪬ݝ ���� Ꭱ⮱ ������

ϬУ喑䪬䓫̶�	�����
��ȡ�����Ꭱ͚పϔ͇⩕㏧㏴৮㵹͇ߍڞጒ㏑㐡������̴ॕ喑Ⱕ䒰λ������Ꭱ䪬䊲䓴ρԺ ��喑

���� Ꭱ⮱㏞ϔ䛼℁ �����䪬γ ��� Ժ ��ȡ

58　现代物流报 .2017-08-28，http://dy.163.com/v2/article/detail/CSURGEJ40512AE4K.html
59　华西都市报 .2016-12-26，http://cd.qq.com/a/20161226/012146.html
60　艾瑞咨询 .2016-02-04，https://www.tnc.com.cn/info/c-010006002-d-3560685.html
61　Business of Fashion 2016, The State of Fashion 2017
62　https://sourcingjournalonline.com/markets-watch-india-china-2030-salfino/
63　刘源 .2016-12-23，http://bg.qianzhan.com/report/detail/458/161223-77e365c4.html
64　2017-2023 年中国服装纺织行业运营态势发展趋势研究报告，http://www.chyxx.com/industry/201709/566581.html
65　2017-2023 年中国服装纺织行业运营态势发展趋势研究报告，http://www.chyxx.com/industry/201707/539000.html

㑾购হ㷲㵹͇⮱⣜ධᒞ৺
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����

����

����

����

����

����

���� �������� ���� �������� ���� �������� ����

႓㏑㐡喍̴ॕ喎ࡃ ጰ喍Ϭㆠ喎 ㏞喍̴ॕ喎

㑾购হ㷲㵹͇⮱⣜ධᒞ৺
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���
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���

�������� �������� �������� ����

������
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������

������
������ ������

������ ������

ह℁䪬⢴喍�喎㷲ϔ䛼喍ϬУ喎
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1. 碳排放

倅㕄㘪⮱ϔ͇➦ᕔ䃖㏧㏴͇ͧ̓ڕ⩹ᰭ๔⮱ᴀ⎽̭ ��ȡڕ�⤰㏧㏴͇⮱Ꭱ㕄⩢䛼䓫̴̭ϬᏓ喑䔆Ⱕぶλڕ⤰ᕨⷠ

ᢿᩫ䛼⮱ �����ȡ͚ڣ喑㏧㏴͇͚⮱㷲䘕ܳϻ⩌ϔݝ⊵䉦⮱ক喍क़ݣ䕍Ƞ䓽䓀Ƞ≄⋑Ƞ㶐হ⛕㶐喎Ꭱϔ⩌䊲

䓴 �Ϭ ⮱ᕨᢿᩫ䛼⤰ڕࢍ喑ⷠࡃ⅔ι⮱ॕڙ̴ࡰ� ����ȡ

̭ప䭲๔ಸᬣ㷲ڙथ⮱⣜ධᒞ৺䋠䔦䃱Ф᭫喑ڣ䯳ఏ⮱⣜ධᒞ৺㉍͚喑⍖ბ⅁Ҁᢿᩫᰶࢍ ���⮱ᒞ৺喑हᬣౌౝ

ͧ⩕ࢍ ���喑Ⅱᴀͧ �����ȡₑᢛ᭫γ㷲͇⮱⍖ბ⅁Ҁᢿᩫᄦ⣜ධᒞ৺⮱℁䛺๔ȡ

ౕ͚ప喑㏧㏴㷲ጒౕ͇ڕ䓴⼸ 	 ϻ㏑㐡ߍጒݝ㷲ϔ৮ 
 ͚喑ॕ⮱㏑㐡㘪㕄㏓ͧ ���� ̴Ꮣ⩢喑㏓ڕࢍపጒ͇ᕨ㘪

㕄⮱ ���������ȡ͚ڣ�喑࢝ᴀ䭣⃢⩞λ㻱๔Ƞ㠰డᎬ喑䓀ڒ⮱物䉕হ䓴⼸䘪䰭㺮⊵㕄๔䛼⮱ࡃⴠ㘪⎽喑᭜⍖ბ⅁Ҁᢿ

ᩫ䛼ᰭ๔⮱ጒᎼ̭ ��喑ڕࢍ㵹͇㘪㕄⮱ �������ȡ

2. 耗水及水污染

ᬣ㷲͇Ꭱ⊵㕄 ���� ̴⿸ㆠ⮱⌎Ⅱ喑䋠В␎㏓ ��� ͗Ლጋ㺬⎃ȡ㔹䔆͗ႄ䶱䃎чౕ ���� Ꭱں䪬 ���ȡڣ

66　Subramanian Senthilkannan Muthu. Handbook of Life Cycle Assessment (LCA) of Textiles and Clothing,2015. 
67　Textile Exchange (2010), 2010 Global Market Report on Sustainable Textiles: Executive Summary
68　Carbon Trust (2011), Clothing - International Carbon Flows (CTC793) 
69　Pulse of The Fashion Industry 2017, page 46
70　孙群燕，陈晓莉 . 广东纺织服装业的国际竞争力分析———基于“钻 石模型”的讨论 [J]. 经济界，2010，4:69-73. 
71　董奎勇 . 推进纺织机械能耗管理 [J]. 纺织导报，2012，5:1.
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84　赵贝佳 . 人民网 .2017-05-20，http://society.people.com.cn/n1/2017/0520/c1008-29288285.html
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88　中国纺织报 . 我国废旧纺织品回收利用产业现状与趋势，2013
89　Muthu (2014), op.cit.
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3. 旧衣捐赠困难重重
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107　Pulse-Report Appendix B
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108　Klar M, Gunnarsson D, Prevodnik A, et al. Allt du (inte) vill veta om plast[J]. 2014.
109　赵睿 , 骆红静 , 叶霖 . 2015 年合成纤维市场回顾与 2016 年展望 [J]. 2016.
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technology, 2011, 45(21): 9175-9179.
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113　Boucher, J. and Friot D. (2017). Primary Microplastics in the Oceans: A Global Evaluation of Sources. Gland, Switzerland: IUCN.
114　Browne M A, Crump P, Niven S J, et al. Accumulation of microplastic on shorelines worldwide: sources and sinks[J]. Environmental science & 
technology, 2011, 45(21): 9175-9179.
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119　Li J, Qu X, Su L, et al. Microplastics in mussels along the coastal waters of China[J]. Environmental Pollution, 2016, 214: 177-184.
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221: 141-149.
121　Li J, Yang D, Li L, et al. Microplastics in commercial bivalves from China[J]. Environmental Pollution, 2015, 207: 190-195.
122　Yang D, Shi H, Li L, et al. Microplastic pollution in table salts from China[J]. Environmental science & technology, 2015, 49(22): 13622-13627.
123　Cózar A, Echevarría F, González-Gordillo J I, et al. Plastic debris in the open ocean[J]. Proceedings of the National Academy of Sciences, 
2014, 111(28): 10239-10244.
124　刘强，徐旭丹，黄伟，徐晓群，寿鹿，曾江宁．海洋微塑料污染的生态效应研究进展．生态学报，2017, 37 (22)
125　孙晓霞 . 海洋微塑料生态风险研究进展与展望 [J]. 地球科学进展 , 2016, 31( 6) : 560-566.
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计算方法：碳排放量 =Σ 能耗水平 × 碳排放系数

环节 碳排项目 主要参数
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