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◆	香料，香精中可能含有：	

人造麝香，麝香种类不同危险性

也不同。其中二甲苯麝香（Musk	

Xy lene）被欧洲化学品管理局列

为持久性可累积性化学品（PBT）5

，可能具有内分泌干扰性6

◆	焦油色素（coal	 tar	dye）：	

焦油色素是从焦油（coal	tar）提炼

而来，是一种石化产品。可能导致皮

肤过敏，世界卫生组织国际癌症研究

所（IARC）将焦油（coal	tar）分类

为「已知人类致癌物」

◆	磷酸盐（phosphate）：可以软化

水，用于洗涤产品中。摄入人体有可

能引起噁心，呕吐，腹泻；具有腐

蚀性，会引起皮肤过敏；进入水体	

环境会造成水体富营养化，破坏	

生态平衡

洗洁精

可以先用水浸泡一

段时间后再清洗

温热的淘米水也能

达到去污效果

谨慎选用使用带有香味的洗洁精，因为产

品可能添加了人工香精

香精是个人护理品的成分表中最常见的

成分。一般来说，「香精」或「香料」有超

过3000种不同的成分，并且大部分是人

工合成的。但是，很多对人体健康有害的

香精成分并没有标注在产品成分表中。

例如：邻苯二甲酸酯和部分人造麝香等

避免用标有磷酸盐

成分的洗洁精

谨慎考虑具有抗菌

功能的洗洁精

除臭剂/空气清新剂

◆	人工香精，香料中可能含有人造麝香

◆	消毒剂中可能含有甲醛（formaldehyde）：被世界卫生组织国际

癌症研究所（IARC）列为「已知人类致癌物」

谨慎购买产品成分

表中有人工香料或

标注含有抗菌杀菌

功效的产品

使用毒性较少的替

代品，例如小苏打

及竹炭，都可以吸

附异味

常开窗通风，常做

清洁，从根本上消

除异味来源

可能含有的有毒有害物质及其危害

可能含有的有毒有害 
物质及其危害

洗衣粉/洗衣液

◆	表面活性剂中可能含有壬基酚及其聚氧乙烯醚（NPEs）：	

一旦NPE进入环境中，就会分解为壬基酚（NP），NP

是公认的具有持久性和生物累积性的有毒有害物质，

具有模拟天然雌激素的能力。7	但一般情况下你很少可

以看到它出现在产品的成分列表内

◆	人工香料中可能含有邻苯二甲酸酯（phthalates）		

人造麝香

◆	磷酸盐（phosphate）	

不要过量使用洗衣粉／液，

如果漂洗时间不够，衣服上

容易残留有害的物质

避免购买添加磷的洗衣粉／

液，磷酸盐是造成湖泊等水

体富营养化的元凶之一

使用无磷洗衣皂或皂

粉，肥皂、皂粉比洗

衣粉成分更加天然

把棉麻材质的衣服拿

出来「晒晒」太阳，

就能让它们变白

环保又经济的「绿色去污」法，例如:	在水中

倒入半杯粗盐（不含碘）或者1杯白醋，浸泡

衣服几小时后搓洗。每次洗衣服少用一勺洗

衣粉，多泡几分钟，多搓洗几下

厕所卫浴清洁剂/漂白剂

◆	含氯漂白剂中的主要成分是次氯酸钠（sodium	hypochlo-

r i te）。次氯酸钠是漂白剂或消毒剂的主要成分，具有强腐

蚀性，可能会损害眼睛和皮肤

◆	香料中可能含有人造麝香

◆	表面活性剂中可能含有：壬基酚及其聚氧乙烯醚（NPEs）

谨慎购买含漂白

剂、氨水或香料

的产品

避免用手直接接触

清洁剂，可能会具

有强腐蚀性

请注意，勿将含氯

漂白剂和其他清洁

用品混合。尤其是

氨水，可能会释放

有体氯气

避免随意更换产品

的容器，可能会和

新容器发生化学反

应形成有害物质

使用时带上胶皮

手套

可能含有的有毒有害 
物质及其危害

可能含有的有毒有害 
物质及其危害

部分资料和信息来源: 
Washington Toxic Coalition- www.watoxics.org
Guide to less toxic products- www:lesstoxicguide.ca
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1.	仔细阅读产品成分表，避免将含有有害物质的产品「买」回家，如果成分不具体或根本没有标明，可以联系厂家

询问或查询；

2.	谨慎购买带有人造香精（小心「高级香精」这类模糊的描述）和抗菌成分产品，杀菌成分特别适用于医院或免疫

系统遭到破坏的病患家中，如无特殊情况，家庭清洁用普通配方的产品即可。同时抗菌产品的广泛使用既杀死了

对人体有益的益生菌也增加了细菌的抗生素耐药性，使细菌越来越难被「杀死」；

3.	不要轻信产品包装上「百分百纯天然」、「天然萃取物」等宣传语。清洁产品不可能100%无毒无公害，能

少用就少用。

f健康小提示
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